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Bliskos¢ dzielenia sie optatkiem i wspdlnej wieczerzy wigilijnej,
dzwieki koledy, zapach choinki,

dziecieca ciekawos¢ pierwszej gwiazdki, pasterka...

Radosne zakonczenie adwentowego oczekiwania.

Boze Narodzenie.

Czas, ktory przywotuje rézne wspomnienia i pragnienia. ..
Wykorzystajmy go dobrze.

Niech to bedzie czas wzajemnie sobie dany. Spedzony wspdlnie,

z szacunkiem i radosciq, ze go mamy.

Niech bedzie takze dobrym poczqtkiem nowego, 2023 roku,
dajqc spokdj, nadzieje i site.

Pieknych swiqt Bozego Narodzenia
i duzo dobra na caty 2023 rok!
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20. rocznica Smierci ksiedza
Eugeniusza Dutkiewicza SAC (1947-2002)

wrzesnia 2022 roku wspominalismy ksiedza

Eugeniusza Dutkiewicza, pallotyna, zatozy-

ciela pierwszego gdanskiego hospicjum, pre-
kursora ruchu hospicyjnego w Polsce. Dla wielu jego
przyjaciot i wspotpracownikow ksigdz Dutkiewicz jest
postacia Wciaz zywa, a wspomnienia 0 nim sg tak wy-
raziste, jakby nie poddawaty sie uptywowi czasu. Nigdy
nie spotkatam ksiedza Eugeniusza. Gdy zmart, miatam
14 lat. O wielu aspektach jego dziatalnosci nie wiedzia-
fam, nigdy nie wgtebiatam sie w jego historie. Styszac
wspomnienia tych, ktérzy go pamietaja, ktorzy byli mu
bliscy, miatam wreszcie mozliwo$¢ poznac ksiedza Dut-
kiewicza. | tak jak obraz pojawia sie na ptytce dageroty-
pu, tak z opowiesci jego przyjaciot wytania sie postac
czutego, wrazliwego cztowieka, naznaczonego jednak
pewng tajemnicy...

MIAL ,,DAR WEWNETRZNEJ PRAWDY”

Ksigdz Dutkiewicz, bedac w latach 1976-1980 kapelanem szpitali
klinicznych Akademii Medycznej w Gdarsku, petnit ostatnig po-
stuge przy umierajacych. To tam narodzit sie jego bunt i niezgoda
na to, by chorzy umierali w bélu, osamotnieniu i anonimowosci,
ktéra pozbawia ich godnosci. Z tej niezgody powstata idea ho-
spicjum - nie miejsca, ale wspélnoty ludzi, ktérzy towarzysza
cierpigcym w ich ostatniej drodze. Ela Skowronska, pielegniarka,
ktéra dotaczyta do zespotu hospicyjnego w 1986 roku i jest
w nim do dzi$, podczas spotkania méwita o tym, ze dla ksiedza
Eugeniusza najwazniejszy byt choryijego rodzina, ale szczegding
troska otaczat rowniez swéj zespot. To byli (i sa nadal) wyjatkowi
ludzie, ktérych przyciagat do siebie wyjatkowa charyzmg i ktorzy
z czasem stawali sie jego hospicyjna rodzina. Ksigdz Dutkiewicz
miat niesamowitg intuicje, umiat stuchac i rozmawiac z ludzmi,
w ktorych wyczuwat ukryte cierpienie.

TAJEMNICZY OPOZYCJONISTA

Ewa Starkel, parafianka ksiedza Dutkiewicza, wieloletnia wolon-
tariuszka, a dzi$ pracownica socjalna Hospicjum Dutkiewicza,
podzielita sie z nami swoim dzieciecym wspomnieniem o ksie-
dzu Eugeniuszu: pewnego dnia, wraz z kolezanka z podwoérka
zauwazyty smukta i powazna postac ksiedza przemierzajacego
okoliczne ulice. Zaintrygowane postanowity go sledzi¢. Okazato
sie, ze po mszy w kosciele ksigdz Dutkiewicz szedt do 6wczesnej
siedziby hospicjum domowego przy ulicy Chodowieckiego,

Dr n. med. Aleksandra Modlinska, Konsultant Wojewddzka
w dziedzinie medycyny paliatywnej, wygtosita wyktad pt.
»Podréz tysigca mil zaczyna sie od jednego kroku”

- drogi i rozdroza opieki paliatywnej

Drogi rozwoju opieki paliatywnej

”

by w kaplicy odprawi¢ nabozenstwo. Ta ,detektywistyczna
opowies¢ o tajemniczym ksiedzu ma jeszcze jeden wymiar,
o ktérym czesto zapominamy, méwiac o Dutkiewiczu jako
o twércy hospicjum. Nie wszyscy bowiem wiedza o tym, ze
ksiagdz Eugeniusz, pseudonim ,Chudy’, jako proboszcz parafii
pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Gdansku byt zaangazo-
wany w dziatalno$¢ Solidarnosci, a w czasie stanu wojennego
pomagat aresztowanym i rodzinom internowanych. W latach
80. sam byt inwigilowany i przesladowany. W aktach IPN znaj-
duje sie notatka, w ktdrej przytacza sie jego stowa wygtoszone
podczas rekolekcji w Lublinie w 1987 roku o tym, ze w 1981 roku
w Gdansku milicja wrzucata do jego kosciota petardy i granaty
tzawigce. Obecny na spotkaniu Piotr Czekanowski, przyjaciel



ksiedza, méwit, ze Dutkiewicz podejmowat to ryzyko, naraza-
jac siebie na niebezpieczenstwo, poniewaz nie mogt patrze¢
obojetnie na krzywde innych i czut gteboka niezgode wobec
niesprawiedliwosci, ktérej doswiadczali.

UKRYTE CIERPIENIE

Ksigdz Jedrzej Ortowski SAC opowiadat o swoim ostatnim spo-
tkaniu z ksiedzem Dutkiewiczem w dniu jego $mierci 11 wrzednia
2002 roku. Ksigdz Eugeniusz, udreczony i umeczony nieprze-
spana noca, poprosit o odprawienie porannej mszy swietej
w jego zastepstwie. To byta ich ostatnia rozmowa, nie zobaczyli
sie juz wiecej.

Ksigdz Dutkiewicz odszedt przygnieciony ciezarem, ktory sam
starat sie zdejmowac z innych. Ksigdz Piotr Krakowiak SAC,
ktéry objat po nim funkcje dyrektora gdanskiego hospicjum,
opowiadat o najwazniejszej nauce, ktérg odebrat od ksiedza
Eugeniusza: — W chwilach kryzysu, gdy woda siega ci do gardita,
to krzycz. Nie zostawaj z tym sam, bo to nie pomoze. Krzycz.
Ja zaczgtem krzyczec i tamten krzyk sprawit, ze przyszli inni ludzie,
ktdrzy pomogli [...] Jak milczymy, jak czekamy, Ze to sie samo
wydarzy, to moze niestety sie nie wydarzyc. | to jest puenta jego
przedwczesnej smierci, ktora w duzej czesci wiqzata z takq zgryzotg,
bo to byty takie czasy, bo to byto budowanie wielkiego dzieta, to
byty problemy réznego rodzaju i ta jego samotnos¢ - z jednej strony
byta wspdinota, ale on moze nie chciat tej wspdlnoty obcigzac, nie
chciat obcigza¢ nas - zespotu. Sam to dzwigat.

Ksigdz Eugeniusz zmagat sie z samotnoscia i bezradnoscia,
chociaz sam nigdy by nie dopuscit, zeby kto$ inny pozostat
osamotniony w obliczu probleméw. Byt przenikliwym obser-
watorem i doskonale wyczuwat, kto dotart do granicy sit, komu
potrzebne jest wsparcie, kto powinien pojecha¢ na urlop, kto
musi odetchna¢. Wydaje sie, ze sam nigdy nie pozwolitby nam
zy¢ tak, jak on zyt - samotnie dZzwigajac ciezar ponad sity, nie
szukajac oparcia w innych. Jak potoczytyby sie losy gdarnskiego
hospicjum, gdyby pozwolit sobie poméc? Tego sie nie dowiemy.
Nie zapomnimy jednak o dziele jego zycia i drogowskazach
hospicyjnej gosciny serca, ktére nam zostawit.

Hanna Lesner-Ratajczak

ed Fundacja
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Spotkanie poprowadzita prezes Fundacji Hospicyjnej, Anna
Janowicz. Stowo wstepne wygtosit wiceprowincjat zakonu
pallotynéw, ks. Przemystaw Podlejski SAC

Pani dr Matgorzata Grodziewicz podzielita sie wyjatkowymi
zdjeciami, dokumentujacymi poczatki gdanskiego hospicjum

Swoimi wspomnieniami o ks. Dutkiewiczu podzielili sie:
Piotr Czekanowski, ks. Piotr Krakowiak, Elzbieta Skowronska,
ks. Jedrzej Ortowski, s. Justyna

Podczas spotkania wreczono nagrody
im. ks. E. Dutkiewicza SAC dla Marii Wolanskiej,

Marii i Krzysztofa Banaszakow oraz ks. Jedrzeja Ortowskiego.
Na zdjeciu od lewej: Krzysztof Banaszak,

mama Marii Wolanskiej, ks. Jedrzej Ortowski



Tyle 0 sobie wiemy, ile nas sprawdzono

nna  Romanowicz-Softyszewska,  pediatra

i kardiolog dziecieca, z hospicjum zwigzana od

2011 roku, a z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
SAC od 2020 roku. Ciepta, czuta, ale tez petna charyzmy
i zaskakujacego poczucia humoru. Jak sama moéwi, tyle
0 sobie wiemy, ile nas sprawdzono” Opowiada nam
o0 tym, co w pracy lekarza hospicyjnego jest najtrudniej-
sze, O najpiekniejsze i czy ze stratg matych pacjentéw
mozna sie 0SWoiC.

Wiekszosci ludzi praca, ktorg Pani wykonuje, kojarzy sie
z niewyobrazalnym obciazeniem. Pracuje Pani z dzie¢mi,
ktorym mozna pomac, ale ktorych nie mozna wyleczy¢. Czy
to swego rodzaju misja, powotanie czy po prostu praca?

Wszystko zaczeto sie od dr Ani Jedrzejczyk. Mozna powiedzie¢,
Ze to przez nig pracuje w hospicjum (Smiech). To ona zapro-
sita mnie do pracy w pierwszym hospicjum. Pokazata mi, ze
istnieje taki sektor medycyny, ktéry jest bardzo niechetnie
wybierany przez medykéw, wtasnie ze wzgledu na strach
przed obcigzeniem, trudnymi rozmowami i nieuleczalnie
chorymi pacjentami.

Kazdy woli widzie¢ $wiat zdrowy, piekny, jak z zurnala czy
reklamy twarozku, gdzie wszyscy biegng na zielong taczke,
a przeciez zycie jest zupetnie inne. Mato kto chce dotykac
tematu $mierci, odchodzenia czy nieuleczalnej choroby. Ania
powiedziata mi, ze sa takie miejsca, do ktérych nikt nie pojedzie,
jesli my tego nie zrobimy. Ze sa dzieci, ktérymi nikt sie nie zaj-
mie, nie zaopiekuje, jesli my tego nie zrobimy. | chyba wtasnie
ten argument najbardziej do mnie przemoéwit. Powtarzam te
stowa, rekrutujac nowych pracownikéw do hospicjum. Dla
mnie wcigz sg bardzo aktualne. Czy swojg prace nazwatabym
misja? To chyba zbyt wielkie stowo. To praca, ktéra jest dla
mnie wazna, ktéra bardzo mocno przewartosciowata moje
zycie i nauczyta mnie pokory.

Pani podopieczni odchodza. Czy mozna sie z tym oswoic?

Dla mnie oswojenie $mierci ma dwojaka interpretacje. Mozna
oswoic sie z tym, ze Smier¢ jest nieuchronna i nieunikniona.
Im dtuzej zyjemy i im wiecej doswiadczamy, tym swiadomos¢
korca naszego zycia i tego, ze warto je przezy¢ godnie, fajnie
i z zyczliwoscia, jest wieksza. Kiedy spotyka nas strata kogo$
bliskiego, zaczynamy powoli dostrzegac nieuchronno$¢ smierci.
Czy jestem oswojona ze $miercig moich pacjentéw? Nie. Nigdy
nie jest tak, ze trace pacjenta i przechodze nad tym do porzadku
dziennego, ze wracam do domu, jem obiad, a nastepnego dnia
jade do pracy, jak gdyby nigdy nic. Wszyscy w naszym zespole
przezywamy odejscie kazdego pacjenta. Niektorych znalismy

blizej, niektorych tylko chwile, ale kazde odejscie dziecka wiaze
sie dla nas z ogromnymi emocjami.

Pozwala sobie Pani na tzy?

Jestem osobg bardzo emocjonalna, taka juz mam nature. Nie
widze stabosci w tym, ze poptacze sie razem z rodzing, ktéra
wiasnie stracifa dziecko. Nie stoje jak stup soli, wyzbyta emocji,
wystawiajac tylko akt zgonu. Jesli rodzina chce, abym towa-
rzyszyta jej w tych chwilach, to jestem z nia. To dalej jednak
nie pozwala na oswojenie sie ze $miercia. Za kazdym razem
przezywa sie ja na nowo. Za kazdym razem sg inne okolicznosci,
inne emocje, inne dziecko i inna rodzina. To za kazdym razem
inna historia.

Czy pojawia sie w Pani niezgoda, czy po tylu latach mozna
nauczyc¢ sie akceptowac to, ze dzieci odchodza?

Niezgoda pojawia sie we mnie zawsze, kiedy poznaje chore
dziecko. Zawsze mysle, ze to jest niesprawiedliwe, szczegdlnie
kiedy chore jest wtasnie dziecko. Wiem, ze nie mam na to wptywu,
Ze nie moge tego zmieni¢, dlatego staram sie skupi¢ na tym,
na co mam wptyw. Mam doswiadczenie, wiedze, umiejetnosci,
ktdre nie pozwalaja mi wprawdzie uzdrowi¢ moich pacjentéw,
ale na pewno ulzy¢ im i ich rodzinom.

Jak reaguja ludzie, kiedy dowiaduja sie, ze pracuje Pani
w hospicjum dla dzieci?

Najczesciej spotykam sie z dwiema reakcjami. Pierwsza to
wspotczucie, a druga to stwierdzenie ,nie wida¢ po tobie”.
Zawsze w tych momentach zastanawiam sieg, jak powinnam
w takim razie wygladac (Smiech). Mam dos¢ pogodna nature,
jestem gadutg, z rodzicami moich podopiecznych mam dos¢
krotki dystans, czesto jestesSmy po imieniu. Nie jestem i nigdy
nie bede nadetg pania doktor, ktérej trzeba podac kawke,
kapciuszki i biaty reczniczek, a pdzniej faskawie odbedzie
sie wizyta. Nie jestem lekarzem w biatym kitlu, raczej ciocia,
wesotg i pogodna, ktéra pogtaszcze czy potaskocze (Smiech).
Dla ludzi hospicjum to powaga, smier¢, smutek i gromnica.
Nie rozumieja, ze hospicjum to tez zycie, w ktérym nie brakuje
usmiechu czy nawet smiechu. Wydaje mi sie, ze moja natura
po prostu kontrastuje z wyobrazeniem ludzi o hospicjum,
stad takie reakgcje.

Czy sq wsrod Pani pacjentow tacy, ktorzy zajeli w Pani sercu
szczegdlne miejsce?

Sa (usmiech). Nigdy nie chodze na pogrzeby swoich pacjentéw.
Moge by¢ z rodzing do ostatniej chwili, moge by¢ przy Smierci
dziecka, moge towarzyszyc¢ rodzinie pozniej czy wspdlnie p6jsé
na cmentarz, ale na pogrzeby nie chodze. To dla mnie zbyt
intensywne i mocne przezycie. Wyjatek zrobitam raz i do dzi$
uwazam, ze postgpitam wiasciwie. To byta rodzina, ktéra miata



dwojke chorych dzieci. Zupetnie inne schorzenia, ale oboje
byli pod moja opieka. Dziewczynka zmarta w moje imieniny,
a chtopiec w dniu moich urodzin - dla mnie to byto bardzo
znaczace i symboliczne. Antoni, bo tak nazywat sie chtopiec,
pieknie grat na organach. Moja rodzina jest muzyczna, wiec
zdarzalo sie, ze przyjezdzalismy razem do Antoniego, méj syn
grat na klarnecie, Antoni na pianinie... Pogrzeb Antoniego to
byt ten jedyny, na ktérym bytam...

Co dla Pani jest najpiekniejsze i najtrudniejsze w pracy?
Najpiekniejsze jest,dziekuje”i wdziecznos¢, ktérg widac i czuc.
Nie musza padac zadne stowa, ta wdzieczno$¢ wisi w powietrzu
i dodaje mi skrzydet. A co jest najtrudniejsze? Chyba brak czasu.
Wszedzie wpadam jak po ogien. Wiem, ze podopieczni i ich
rodziny chcieliby, zebym zostata dtuzej, zjadta kawatek ciasta,
wypita kawe, porozmawiata o wszystkim i o niczym, ale nie
moge sobie na to pozwoli¢. Ciggle gonie i pedze.

A przeciez ma Pani tez swoja rodzine. Czy trudno jest taczy¢
zycie rodzinne z taka praca?

Niestety, moja rodzina musiata sie nauczy¢, ze moze zdarzyc sie
tak, ze nie wréce do domu na obiad, bo moge by¢ wezwana do
chorego dziecka. | tak sie czasami dzieje. Zawsze widza mnie
z telefonem, ale rozumieja to. Zaakceptowali, ze jestem dla
innych, ze na tym polega to, co robie i ze jest to wazne. Dlatego
w wielu kwestiach musza by¢ samodzielni. Kiedy jednak mamy
wspolny czas, to jest to czas na sto procent poswiecony tylko
im. Maja w sobie wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka, starszego
czy dziecko. Sa oswojeni z chorymi i nie s obojetni. Kiedy byl
mtodsi i spedzalismy wigilie hospicyjne z podopiecznymi, jesz-
cze przed covidem, nigdy nie ruszat ich widok pega, rurek czy
choroby. Dla nich chore dzieciaki sa jak kazde inne, a choroba
nie jest niczym przerazajacym. Jestem z nich bardzo dumna,
z catej czworki.

Katarzyna Paluch

Zauwaz, zrozulpmW=yelpaY]
- podaruj urlop

0 byt dzien, na ktdry dtugo czekalismy.

23 wrzednia punktualnie o godz. 10:30

w Wielkiej Sali Wety w Ratuszu Gtownego
Miasta odstonilismy wystawe fotografii ,Zauwaz,
zrozum, wesprzyj — podaruj urlop” Wernisaz byt
kolejnym etapem kampanii poswieconej opie-
kunom rodzinnym oraz zbiérce na budowe Cen-
trum Opieki Wytchnieniowej.

CODZIENNOSC OPIEKUNOW
W OBIEKTYWIE

Zdjecie w oknie, od tego sie zaczeto. Okno jest symbolem
granicznym. Dla bohaterek i bohateréw naszych repor-
tazy okno ma paradoksalne, dwojakie znaczenie - jest
tacznikiem ze Swiatem zewnetrznym, ale jednoczesnie
oddziela ich od niego. Ciagta, 24-godzinna opieka nad
ciezko chorym bliskim sprawia, ze opiekunowie rodzinni
separuja sie od zycia, ktore toczy sie za oknem. Szescioro
znich zgodzito sie wpusci¢ nas do wnetrza swych doméw,
aby$my mogli zobaczy¢, co dzieje sie po drugiej stronie

Maria, 7 lat bez urlopu, fot. Mateusz Stodkowski

okna. Tak powstat ten fotoreportaz. Dwanascie plansz z foto-
grafiami zaprezentowanych podczas wernisazu przedstawia
codzienno$¢ opiekunéw rodzinnych w obiektywach znanych
trojmiejskich fotografikéw. Na zdjeciach mozna zobaczy¢
samotnos¢, sposoby na ucieczke od niej, ale takze niekwestio-
nowang mitos¢ opiekunéw do podopiecznych. Mitos¢, ktéra
pozwala im od lat trwac przy swoich bliskich.



WIECEJ NIZ ZDJECIA

Frekwencja na wystawie dopisata, a poruszenie na twa-
rzach zaproszonych gosci i pojawiajace sie gdzieniegdzie
tzy pozwalaja sadzi¢, ze zostata naprawde dobrze przyjeta.
Wernisazowi towarzyszyta réwniez dyskusja poswiecona
opiece wytchnieniowej. Gtos zabrali w niej opiekunowie
rodzinni - bohaterki naszej wystawy: Pani Ewa, ktéra od
17 lat opiekuje sie synem Pawtem cierpiagcym na rdzenio-
wy zanik miesni, i Pani Maria, mama 31-letniego tukasza
chorego na dzieciece porazenie mézgowe. Mielismy okazje
wystuchac takze zaproszonych gosci: Andrzeja Stefanskiego,

Piotr, 10 lat bez urlopu, fot. Mikotaj Bujak

Gtéwnego Koordynatora ds. spotecznych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich, Matgorzaty Wokacz-Zaborowskiej,
koordynatorki zespotu ds. pracy opiekunczej dziatajacego
przy Urzedzie Marszatkowskim, oraz Agnieszki Chomiuk, dy-
rektorki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdansku.
Swoim doswiadczeniem w sprawowaniu opieki nad niesa-
modzielng mama podzielita sie réwniez Hanna Zych-Cison,
wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego.
Wspolnie w gronie opiekundw rodzinnych i przedstawicieli
instytucji pomocowych zastanawialismy sie, co nalezy zro-
bi¢, aby znaczaco poprawic los opiekundw rodzinnych i ich
podopiecznych.

Karolina, 2 lata bez urlopu, fot. tukasz Wajszczyk




WYSTAWA RUSZA W GDANSK

Po wernisazu wystawe mozna byto ogladac w przestrzeni centrum
handlowego Forum Gdansk na poziomie 0. Kolejne lokalizacje to
Filharmonia Battycka, Park Oliwski, kosciét $w. Jana. O terminach
oraz doktadnych lokalizacjach wystawy informujemy w naszych
social mediach oraz na naszej stronie internetowej.

LUDZIE O WIELKICH SERCACH
Wernisaz nie mogtby sie odby¢, gdyby nie ludzie o wielkich
sercach. Szczegdlne podziekowania kierujemy do opiekunéw
rodzinnych, ktérzy podzielili sie z nami swoimi troskami i ra-
dosciami. Zdjecia nie powstatyby, gdyby nie zaangazowanie
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fotograféw: Katarzyny Danaj, Mirostawa Pieslaka, tukasza Wajsz-
czyka, Mateusza Stodkowskiego, Adriana Kuleszy oraz Mikotaja
Bujaka, ktérzy podjeli sie tego nietatwego zadania. Dziekujemy
za gotowosc¢ do dziatania, ogromng empatie i zdjecia, ktore
poruszaja. Nie mozemy tez pominac¢ Jacka Rembowskiego,
wspotpracujacego z nami od lat grafika, ktéry pomdgt nam
ubra¢ wszystko w cato$c i skomponowat zdjecia na wystawo-
wych planszach. Skladamy podziekowania Muzeum Gdarska za
mozliwos¢ zorganizowania wernisazu w tak pieknej przestrzeni
oraz wszystkim Darczynicom, ktérzy wspierajg budowe Centrum
Opieki Wytchnieniowej.

Katarzyna Paluch
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Maria, 7 lat bez urlopu, fot. Mateusz Stodkowski



Bez muzyki zycie bytoby pomytka

"N

prawdziwos¢ stow  Fryderyka Nietzschego

nie smiemy watpi¢. Muzyka cieszy, porusza,

pozwala na chwile zapomnienia. Dlatego tak
czesto towarzyszy wydarzeniom organizowanym przez
Fundacje Hospicyjng. Zapraszamy do muzycznego
przegladu ostatniego kwartatu.

AMFITEATR ORANA

W niedziele 10 lipca w malowniczej scenerii zabytkowego Parku
Orunskiego obchodzilismy Dzien dla Hospicjum Dutkiewicza.
Wydarzenie wspétorganizowalismy ze Sceng Muzyczna Gdan-
skiego Archipelagu Kultury. W Amfiteatrze Orana wystapili m.in.
Gdynska Orkiestra Symfoniczna z Piotrem Zemtg oraz gwiazda
wieczoru - zwyciezczyni 12. edycji The Voice of Poland Marta
Burdynowicz. Gdy zapytalismy Marte, co ja sktonito do wystepu
podczas imprezy w Parku Orunskim, odpowiedziata: ,Najwaz-
niejsze jest to, zeby dzieli¢ sie wspdlng radoscia i mitoscia do
muzyki. Cel jest szczytny, organizacja jest szczytna, wiec jak
mogto mnie tu zabraknac?!".

Czy koncert mozna uzna¢ za udany? Zdecydowanie! Trumy
stuchajacych i gromkie brawa rozbrzmiewajace w catym parku
byly tego najlepszym dowodem. Mimo niesprzyjajacej pogody
publicznos¢, zaopatrzona w parasole, dwukrotnie domagata
sie bisow.

SCENA? HOSPICJUM!
W lipcu goscilismy w naszym hospicjum wyjatkowych muzykéw.
Duet smyczkowy Duo del Gesu w sktadzie: Arnaud Kaminski -
skrzypce i Krzysztof Komendarek-Tymendorf - altdwka przenidst
stuchaczy w inng rzeczywistos$¢: Swiat harmonii dzwiekow,
cieptej, drewnianej barwy skrzypiec i altéwki, ktdra niosta sie

Piotr Zemta

Gdynska Orkiestra Symfoniczna

wysoko w holu domu hospicyjnego. Dziekujemy Wam za to
popotudnie, dostarczyliscie nam wielu zachwytéw i wzruszen!

W sierpniu dla naszych podopiecznych zaspiewata mtoda ar-
tystka Wiktoria Rogowska. Koncert zostat zorganizowany we
wspotpracy ze Sceng Muzyczna GAK i przyciggnat wielu stucha-
czy - Wiktoria swoim talentem, ale takze charyzma i pozytywna
energia sprawita, ze na twarzach zebranych zagoscity usmiechy.
Dziekujemy, Wiktorio, to byt naprawde piekny koncert.
Kolejny koncert odbyt sie w ogrodzie hospicyjnym, gdzie za-
brzmiaty dzwieki Orkiestry Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej
w Gdansku pod batuta kmdr. ppor. SG Karola Hinca. Repertuar
zaskoczyt wszystkich! Ustyszelismy nie tylko klasyczng muzyke
marszowa i marynarska, ale tez kawatki filmowe i musicalowe.
Byt nawet utwér zespotu Bon Jovi w aranzacji na orkiestre detg!
Wizyta muzykéw w marynarskich mundurach dostarczyta nam
wiele emocji i radosci. Jak mozna sie domysli¢, orkiestra deta
do cichych nie nalezy, wiec koncert przyciagnat tez stuchaczy
w oknach sasiednich budynkéw i spacerowiczdw.

ROZSPIEWANY JARMARK SW. DOMINIKA

Dzieki uprzejmosci Miedzynarodowych Targéw Gdanskich
podczas Jarmarku $w. Dominika zorganizowali$my razem z Re-
gionalnym Centrum Wolontariatu Dzien Wolontariatu. 6 sierpnia
na Skwerze Heweliusza zapewnilismy caty dzien atrakcji. Tego
dnia zawtadnelismy takze sceng Przystanku Rownos¢, gdzie
wystapili wspaniali wokalisci: Wiktoria Rogowska, Paulina Woj-
cicka, Eliza Xerxa i Marcin Czyzewski. Koncertowi towarzyszyta
kwesta, podczas ktérej zebralismy okoto 12 000 zt.
Dziekujemy wszystkim artystom, ktérzy, dzielac sie swoim
talentem i wrazliwoscia, niosg bezinteresowng pomoc i daja
rado$¢ podopiecznym Fundacji Hospicyjne;j.

Katarzyna Paluch



W oczekiwaniu na powrdt storica

ak zawsze, dalisSmy sie przytapac schytkowi roku

niby z zaskoczenia. Zal za cieptymi i stonecznymi

dniami, podsycany nadejsciem chtodu i stoty, spra-
Wia, ze stajemy sie wrazliwi i niekiedy zmagamy sie
z przygnebieniem. Przechadzajac sie po hospicyjnym
ogrodzie, ktory przybrat barwy jesieni, zapytatam spo-
tkanych pracownikéw i wolontariuszy, jak radzg sobie
zjesienng chandra.

Karolina Pawtowska, koordynatorka
Hospicjum Domowego dla Dzieci

Jesien jest czasem, w ktérym trudno czer-
pac energie, gdy kazdego dnia jest coraz
zimniej i coraz ciemniej. Staram sie zaak-
ceptowac to, ze jesieniqizimgmamypo %
prostu mniej sit. Pozwalam sobie wtedy 8
na wiecej snu i ,dopieszczam sie” drob-
nymi przyjemnosciami, takimi jak kubek
gorqcej kawy, odpoczynek na kanapie czy gtaskanie pséw, ktérym
daje dom tymczasowy. Spedzanie czasu razem z czworonogami
daje duzo radosci, ktéra rozjasnia jesienne dni.

Piotr Druet, wolontariusz

Szczerze mdwiqc, to ja czuje przygne-
bienie nie tylko jesieniq. Mam swéj azyl,
ktérym jest muzyka - to méj swiat, w ktd-
rym jestem szczesliwy. Muzyka daje mi
spokdj, sprawia, ze uwalniam sie od trosk
swiata codziennego. | ta moc nigdy sie
nie wyczerpuje.

Pawet Ryta, kierownik

dzialu marketingu

Jesien to, zaraz po zimie, najpiekniejsza
pora roku. Jeslimam chandre, to latem -
wtedy mam ochote zamknqc sie w klima-
tyzowanym pomieszczeniu lub w ogéle
nie wychodzi¢ spod prysznica. Najlepsze
lekarstwo na gorszy nastréj to wygodny
fotel, oglgdanie przygnebiajqcych seriali |
i spokojna muzyka, ktéra pozwala zanu-
rzyc sie we wiasnych myslach.

W walce o przetrwanie trudnego jesienno-zimowego okresu
naszymi sprzymierzeficami moga by¢ dieta i ruch. O porady
zapytatam Marie Fall-Lawryniuk, dietetyczke i terapeutke ruchu

zCentrum Zdrowego Odchudzania SYLWETKA, wspotpracujaca
z naszg Akademiag Walki z Rakiem.

Jesli czujemy sie przemeczeni i przygnebieni lub odczuwamy

brak stofica w okresie jesiennym, warto zastosowa¢ zréwno-

wazong diete. Ponadto trzeba dostarczac organizmowi wiecej
tych sktadnikéw odzywczych, ktérych wptyw na poprawe sa-
mopoczucia zostat potwierdzony:

- witaminy z grupy B - szczeg6lnie witamina B6, ktdra jest
niezbedna do produkgji serotoniny (substancji poprawiaja-
cej nastroj, samopoczucie). Zwracajmy rowniez uwage na
odpowiedni poziom witamin B2, B12, a takze kwasu foliowe-
go. Aby uzupetni¢ niedobory tych witamin, jedzmy chude
mieso, dréb, ryby, jajka, orzechy, ziarna, soje, nabiat o niskiej
zawartosci ttuszczu, wzbogacone produkty zbozowe i zielone
warzywa lisciaste;

- witamina C - ktorej zwykle brakuje osobom przepracowa-
nym, przygnebionym i zestresowanym. Nalezy spozywac jak
najwiecej $wiezych, surowych owocéw i warzyw, zwtaszcza
owoce cytrusowe, truskawki, kiwi, czarne porzeczki i papryke;

- zelazo - niedobodr tego pierwiastka moze prowadzi¢ do
powstania nerwic, depresji, zZlego samopoczucia i utraty od-
pornosci. Jego obecnos¢ jest rdwniez niezbedna do produkg;ji
serotoniny. Pokarmami bogatymi w Zelazo sa: chude mieso,
z6ttka jaj, watroba, czerwona fasola, buraki, groszek, produkty
z petnego ziarna, wzbogacone ptatki $niadaniowe, orzechy,
rosliny stragczkowe i zielone warzywa lisciaste;

- selen - osoby, ktérym brakuje tego przeciwutleniacza, do-
$wiadczaja uczucia przygnebienia i niepokoju. Selen znajduje
sie w miesie, rybach, owocach morza, petnym ziarnie, awokado
i przetworach mlecznych;

- cynk - ten pierwiastek, bez ktérego organizm nie moze prze-
ksztatci¢ tryptofanu w serotonine, znajduje sie w ostrygach,
czerwonym miesie, drobiu, jajkach, produktach mlecznych,
orzeszkach ziemnych i ziarnie stonecznika;

- magnez i mangan - to mineraty korzystne w przypadku
ztego samopoczucia, chandry, depresjii stresu. Obfituja w nie
produkty petnoziarniste, rosliny stragczkowe, suszone figi,
warzywa, orzechy i ziarna;

- kwasy tluszczowe omega-3 - przypuszczalnie ich niedobér
ma zwigzek z wystepowaniem depresji i ztego samopoczu-
cia. Prowadzone badania dowodza, iz kwasy te zapobiegaja
prawdopodobnie nagtym zmianom nastroju. Ich najbogat-
szym zrodtem s3 ttuste ryby - tosos, $ledz, makrela, tunczyk
i sardynki (z rusztu, gotowane lub w konserwie).

Nie zapominajmy o aktywnosci! Korzystny wplyw ¢wiczen

fizycznych na nastrdj udowodniono juz dawno. Stanowig one

najlepszy srodek antydepresyjny.
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Regularne ¢wiczenia przyczyniajg sie do poprawienia nastroju, poprawy samopoczucia najlepsze sg ¢wiczenia ruchowe, takie
gdyz powoduja uwalnianie endorfin, substancji gwarantujacych  jak:jogging, bieg, szybki marsz, nordic walking, jazda na rowe-
dobre samopoczucie. Cwiczenia dajg poczucie zadowolenia  rze, aerobik, narciarstwo biegowe, ptywanie lub aqua aerobik
z siebie, a osoby, ktére czesto ¢wicza, czujg sie na ogot szcze- W cieptej wodzie solankowe;j.

$liwsze od tych, ktére wykazujg mata aktywnos¢ fizyczna. Do Maria Fall-tawryniuk, Hanna Lesner-Ratajczak

-
Jesienno-zimowe menu

Sniadanie dodajace energii:
jajka na miekko z grzanka z petnoziarnistego pieczywa, pét
grejpfruta posypanego ziarenkami stonecznika z odrobing miodu
LUB koktajl ze swiezych owocow z tyzka otrab i odrobing miodu.

Energetyczny lunch:

safatka z kurczakiem lub tuiczykiem posypana orzechami
wtoskimi albo piniowymi LUB zupa ze zmiksowanych warzyw
(pomidorowa, dyniowa, brokutowa) z dodatkiem jogurtu
naturalnego, swiezej bazylii, prazonych ziaren stonecznika,
LUB butka petnoziarnista z rybg, papryka i kietkami.

Obiad:

makaron petnoziarnisty lub orkiszowy ze szpinakiem i suszo-
nymi pomidorami posypany pestkami dyni LUB bitka wotowa
Z rusztu w sosie zurawinowo-pomaranczowym.

Na dobranoc:
napar z rumianku LUB ciepty napdj mleczny.

Ponadto pamietajmy o tym, aby wypijac¢ ok. 8 szklanek ptynow
w ciggu dnia.




sierpniu mali podopieczni Funduszu Dzieci

Osieroconych Tumbo Pomaga mieli okazje

sprawdzi¢ nabyte w ciggu roku umiejetnosci
wspinaczkowe w skatach Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej. Jak co roku, nasza druzyne Pajaczkéw goscito
Ranczo pod Wysoka Turnig w Rzedkowicach. O prze-
zwyciezaniu problemdw organizacyjnych, niesamowi-
tym dodwiadczeniu wspdlnoty i o tym, czego nauczyc
nas moze wspinaczka gdrska, opowiada Ania Banach,
farmaceutka Hospicjum Dutkiewicza, ktéra pomagata
w opiece nad grupg mtodych wspinaczy.

Obozy wspinaczkowe dla dzieci w ramach FDO Tumbo Po-
maga odbywaija sie od kilku lat.

To byt nasz 6. ob6z wspinaczkowy. Tegoroczny wyjazd byt o tyle
trudny, ze nie byto z nami Krzysia Olszewskiego, ktéry jest po-
mystodawca zaje¢ na sciance i gléwnym organizatorem obozéw
wspinaczkowych. Dwa tygodnie przed wyjazdem okazato sie,
ze ze wzgledéw rodzinnych nie bedzie mdgt pojechad. Sytuacja
byfa podbramkowa - bo to przeciez Krzysiu jest duchem, spiritus
movens catej inicjatywy — wiec mieli$my obawy, jak to wszystko
wyjdzie bez niego. Obdz odbyt sie dzieki Agacie Kobylinskiej,
wychowance Krzysia, ktéra podjefa sie organizacji wyjazdu
w jego zastepstwie, oraz pozostatej kadrze. | z punktu widzenia
obserwatora wydaje mi sig, ze tegoroczny ob6z naprawde sie
udat i zachowalismy tego,Krzysiowego ducha”.

Czy udzial w obozie jest ptatny? Czy rodzice uczestnikow
wnoszg jakies oplaty za zajecia wspinaczkowe?

Zasada szkofki jest, ze wszystkie zajecia odbywaja sie za darmo.
Instruktorzy to wolontariusze, ktérzy na obozy jada w ramach
swoich wakacji lub urlopéw. W ciagu roku szkétka korzysta
nieodpfatnie ze scianki Grimpado. Wszystkie dzieci na zajecia
i na obdz otrzymuja buty wspinaczkowe i korzystaja ze sprzetu
do bezpiecznego wspinania. Obdzi sprzet finansowane sa przez
darczyfncow. W tym roku gtdéwnym sponsorem obozu byt Morski
Port Gdynia S.A., zaangazowato sie réwniez wiele oséb prywat-
nych. Bez ich wsparcia szkétka miataby ograniczone mozliwosci
dziatania i na pewno nie moglibysmy pokaza¢ dzieciom, jak
wyglada prawdziwe wspinanie.




Jaki byt tegoroczny sktad ekipy wspinaczkowej?

Byto 14 uczestnikéw. Instruktorkami byly Agata Kobylinska
i Basia Ufnalska, obie z doswiadczeniem wspinaczkowym.
Pojechali z nami takze rodzice dwojga dzieci - Asia i Krzysztof
Rutkowscy, ktérzy majg praktyke obozowg i wspinaczkowa.
Duzym wsparciem dla kadry byfa 17-letnia Jagoda, ktéra awan-
sowata na Mtodszego Instruktora, z kolei 12-letni Karol zostat 17.
Mtodszym Pomocnikiem Instruktora. | tak zaczyna sie tradycja
wychowywania mtodego pokolenia i tworzenia kadr.

Skad wziela sie liczba 17?

Ktos kiedys zazartowat, zrodzit sie z tego wewnetrzny zargon
i tak juz z nami zostato. Sciezka awansu jest nastepujaca: naj-
pierw jest sie 17. Mlodszym Pomocnikiem Instruktora, potem
mozna awansowa¢ na Mtodszego Instruktora, tak jak Jagoda,
a z czasem zmieni¢ swoja role z uczestnika na opiekuna, aby
by¢ wsparciem dla innych.

Jak wygladat Wasz plan dnia?

0 8:00 pobudka, 0 8:30 $niadanie. Po $niadaniu przedpotudnio-
we wyjscie w skaty, potem powrdt na obiad, chwila przerwy
i popotudniowe wyjscie w skaty. Intensywno$¢ zaje¢ byta duza.
Po kolacji byto jeszcze wspélne ogladanie wspinaczkowych
filmow. Mtodsze dzieci czesto zasypiaty podczas tych seanséw
i trzeba byto zanosic je do toézek. Chodzilismy na spacery, na
lody, ale wspinanie dawato najwiecej radosci. Wielka atrakcja
byto wyjscie w skaty noca, po kolacji. Uczestnicy wspinali sie
w zupetnych ciemnosciach lub przy $wietle czotéwki. To byto
duze wyzwanie - niektére mniejsze dzieci baty sie ciemnosci.
Dzieciaki troche sie straszyty nawzajem, troche sie wspieraty,
ale wyszto super!

Ta opowies¢ przypomina mi troche wyjazdy kolonijne z na-
szych czaséw, przed era internetu i smartfonéw. Jak z tym
byto u Was?

Na poczatku wyjazdu Agata zebrata wszystkie telefony. Dzie-
ciaki mogty z nich korzystac¢ przez pét godziny dziennie, zeby
zadzwoni¢ do rodzicow. Nie wiem, dla kogo ten telefon byt
wazniejszy — czy dla dzieci, zeby mie¢ kontakt z rodzicami,
czy dla rodzicdw, zeby ustyszec, ze wszystko jest w porzadku
(Smiech). Poza tym wyznaczonym czasem dzieci nie miaty te-
lefonéw. Ale nie byto nudy! Spodziewajac sie gorszej pogody,
zaopatrzylismy sie w rézne gry planszowe. W tym roku byto
znami dwdch chtopcéw z Ukrainy, ktérzy stabo méwili po pol-
sku. Obserwowanie, jak dzieciaki ttumacza sobie zasady, zeby
moc razem graé, byto niesamowite. Ta che¢ komunikacji bez
elektroniki, che¢ dogadania sie, widok, jak mtodsze dzieci graja
ze starszymi i nie ma problemu, ze 8-latka gra z nastolatkiem -
to byto bardzo budujace.

Ten wspdlny czas wiele nas uczy. Agata - szefowa naszego
obozu - codziennie wyznaczata pare dyzurnych, ktérzy po
kazdym positku znosili naczynia do kuchni. Byto nas sporo, wiec
byto troche pracy. W czasie positkdw uczylismy sie, zeby wzig¢
mniej jedzenia, zeby by¢ odpowiedzialnym za te porcje, ktora



jest na naszym stole, bo pozostawienie czego$ na talerzu byto
nieakceptowalne. Nie zmuszalismy nikogo do jedzenia, ale jak
juz ktos zdecydowat sie cos sobie natozy¢, to musiat to zjesc.

Zresztg positki przygotowywane przez Panig Iwone staty sie
takim integralnym elementem obozu. Jeszcze nie bytas na
obozie, a juz musiatas stysze¢, ze na obozie jest super, a jedzenie
jest po prostu cudowne. A potem jedziesz na obdz i doswiad-
czasz tego na wiasnej skorze i juz wiesz, dlaczego tak wiele
wspomnien wiaze sie z positkami - bo to potaczenie serca Pani
Iwony zogromnym talentem kulinarnym i checia, aby wszystko
byto naj, naj, naj... Jajecznica, paréwki w ciescie na sniadanie,
owsianka, ktéra ma w sobie wszystko, co tylko mozna, nalesniki,
klopsiki... mozna by dlugo wymieniaé. Zadne stowa nie oddadza
w petni tej wiezi z Panig Iwona, jej kulinarnej finezji i rozgadanej,
zyczliwej obecnosci z nami.

W réznych aspektach te wyjazdy uczg wartosci, ktére sktadaja
sie na fajne, rozwazne zycie. Ta nauka jest wpleciona w co-
dzienno$¢ i nie ma takiego wprost edukacyjnego charakteru,
na ktory dzieci sie od razu jeza. To byto dla nas naturalne, ze
trzeba by¢ odpowiedzialnym, trzeba widzie¢ innych ludzi, ze
kazdy moze sie wypowiedzie¢, mtodszy czy starszy, méwiacy
po polsku lepiej czy gorzej.

Wspinaczka uczy odpowiedzialnosci i zaufania. Wisisz na linie,
atam na dole ktos cie asekuruje i jeste$ od niego zalezna. Gdy-
by$ odpadta ze skaty, ta druga osoba na dole musi przytrzymac
line. Dla uczestnikéw to duze przezycie - by¢ odpowiedzialnym



zakogos, ale tez nauka, ze w zyciu samemu daleko sie nie zajdzie,
ze jesteSmy wzajemnie od siebie zalezni i musimy umiec zaufa¢
drugiej osobie, a kiedy kto$ ufa nam, to musimy wiedzie¢, ze
jestesmy za niego odpowiedzialni.

Nie wierze, ze byto tak idealnie! Musialy by¢ tez jakies$
ktotnie obozowe.

Mata grupa uczestnikdéw, w poréwnaniu do np. obozéw har-
cerskich, daje mozliwos¢ bycia ze sobg w szczegdlny sposéb.
Wiadomo, ze dziewczynki trzymaty sie razem, ze byt podziat na
pokoje, ale doswiadczenie tego, ze te dzieciaki byly ze soba, to
co$ niesamowitego i wzruszajacego. Najstarsza uczestniczka
- Jagoda - ma 17 lat, a najmtodsza — Natalka - teraz poszta
do Il klasy, a wiec rozstrzat wiekowy jest duzy, ale naprawde
te interakcje miedzy nimi byty super. Oczywiscie zdarzaty sie
walki miedzy chtopakami a dziewczynami i takie scenariusze
typowo,kolonijne’, ale powazniejszych konfliktdw nie byto. Raz
Krzysztof musiat w sposéb bardzo stanowczy uspokoic¢ pokdj
chtopiecy i potem zastanawiat sie, jaki bedzie stosunek do niego
po tym, jak wystapit w roli dorostego, ktory skarcit, upomniat
i wyznaczyt granice w mocniejszy sposdb, ale dzieciaki same
wiedziaty, ze to byto sprawiedliwe, ze nie jesteSmy tu sami, ze
jestesmy odpowiedzialni za innych i to naprawde poskutko-
wato. Byto gtosno, dzieci byly dzie¢mi, ale mielismy wiekszych
problemow. Nikt nie zostat wykluczony z grupy, nikomu sie nie
dokuczato. To takie dzieciece szalenstwo w najlepszym tego
stowa znaczeniu.

WSPOMNIENIA DZIECI:

Byto superjedzenie, superkadra i miejsce. Duzo sie wspinalismy.
Co prawda na poczatku troche padato, wiec nie moglismy sie
wspina¢, ale wtedy kadra zorganizowata zajecia wewnatrz bu-
dynku. Byly rézne konkursy, zjazdy z platformy oraz trawersy na
$ciance wspinaczkowej. Gdy nie padato, ale skaty byty mokre
(wtedy nie mozna sie wspinac), chodzilismy do Podlesic. No
i sie wspinalismy w skatach. Bylismy na Matym Murze, Turni Kur-

santow, Matej Grani i wielu innych. Wspinalismy sie na fatwych
i trudnych drogach, w zaleznosci od wieku, doswiadczenia i wy-
boru. Byty réwniez zjazdy w Studnisku - to taka skata, w ktérej
jest dziura i w niej mozna zjezdzac i sie wspinac. Wspinalismy
sie w nocy z czotéwka. Najbardziej zapamietam to, ze wyszlismy
w skaty o 16:00 i p6znym wieczorem wrdciliémy na ognisko,
ktére zakonczyto obéz.
Jestem bardzo wdzieczna za zorganizowanie tego obozu.
Marianna, 10 lat

Oboz wspinaczkowy to idealne miejsce do odpoczynku. Wspina-
lismy sie w skatach na drogach tatwych i trudnych, kazdy mégt
wybra¢ sobie droge wedtug swoich mozliwosci. Sniadanie, obiad
i kolacje zapewnita nam Pani Iwona, ktéra robi Swietne positki.
Na koniec obozu mielismy ognisko, na ktérym opowiadalismy
straszne historie i jedliSmy pyszne prazonki. Podsumowujac -
i starsi, i mtodsi bawili sie $wietnie.

Karol, 17. Mtodszy Pomocnik Instruktora, 12 lat

To byt méj pierwszy obéz. Bardzo fajne byto to, ze pojechata
mata grupa i wszyscy sie ze sobg dogadywali. Pogoda nam
niezbyt dopisata i nie moglismy sie wspinac tyle, ile bysmy
chcieli. Pomimo tego kazdy zrobit po kilkanascie tras. Najbar-
dziej podobato mi sie wejscie na Studnisko. Bardzo chciatbym
pojechac na kolejny ob6z za rok.

Antek

Hanna Lesner-Ratajczak
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Dzien Tumbo, czyli jak pomaranczowy
stonik zawojowat Gdansk

ak rozmawiac z dzieckiem, ktére przezywa zatobe po

stracie bliskiej osoby? Czy pocieszenie jest w ogole

mozliwe? Jak pomdc matemu cztowiekowi, ktore-
go $wiat wiasnie rozpadt sie na kawatki? 21 listopada
w szkotach i przedszkolach w Gdansku obchodzilismy
Dzier Tumbo — Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mfodziezg
w Zatobie, ktdrego celem jest pomoc mtodym ludziom
doswiadczajacym straty oraz ich rodzicom, opiekunom
i nauczycielom, ktérzy towarzyszg im w tych trudnych
chwilach.

CZYM JEST DZIEN TUMBO?

To czes$¢ programu Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Poma-
ga, ktéry prowadzi Fundacja Hospicyjna. Program adresowany
jest do uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
oferujgc nauczycielom wsparcie w przygotowaniu dzieci i mto-
dziezy do radzenia sobie z uczuciami zwigzanymi ze $miercig
bliskiej osoby. Specjalnie przygotowane i dostosowane do
wieku uczestnikow scenariusze zaje¢ dajg mozliwos¢ porusze-
nia trudnego tematu $mierci w przystepny sposéb. Tego dnia
w szkotach i przedszkolach odbywaja sie réwniez kiermasze
charytatywne na rzecz Fundacji Hospicyjne;j.

POMARANCZOWY StONIK - MASKOTKA
FUNDUSZU DZIECI OSIEROCONYCH

Symbolem Funduszu Dzieci Osieroconych jest pomaraficzowy
stonik o imieniu Tumbo. Dlaczego akurat on? Stonie to bardzo
wrazliwe, emocjonalne zwierzeta, ktére przezywaja zatobe
i optakuja Smier¢ swoich bliskich. Tumbo réwniez stracit rodzi-
c6w, ale poradzit sobie ze smutkiem po stracie. Teraz jego misja
jest pocieszanie dzieci i sprawianie, by na ich twarzach znéw
pojawit sie usmiech.

DZIECI WSPIERAJA DZIECI

W tym roku do obchodéw Dnia Tumbo dotaczyto 110 placé-
wek. Niektore z nich braty w nim udziat po raz pierwszy, a dla
innych $wieto pomaranczowego stonika stato sie juz coroczna
tradycja. Przebieg Dnia Tumbo rézni sie w kazdej szkole. To od
jej spotecznosci - ucznidw, pedagogéw i rodzicow - zalezy,
jak bedzie wygladat. | tak na przyktad w Szkole Podstawowej
nr42im.lgnacego Paderewskiego w Gdansku uczniowie przy-
gotowali tablice, do ktérej mocowali podpisane przez siebie
stoniki i serduszka na znak solidarnosci z dzie¢mi i mtodzieza
w zatobie. W Szkole Podstawowej nr 1 w Gdarisku pojawita sie
specjalna ksiega, w ktdrej uczniowie zapisywali stowa petne
wsparcia i zyczliwosci. Odbyta sie nawet charytatywna zumba.



Duza popularnoscia cieszyty sie okolicznosciowe kwesty i kier-
masze domowych wypiekdw, z ktérych dochdd przeznaczany
jest na wsparcie dzieci osieroconych.

NIETYLKO ZABAWA

Podczas Dnia Tumbo akcjom charytatywnym towarzyszyty lekcje
wychowawcze, w czasie ktorych uczniowie wraz z nauczycielami
wspolnie zastanawiali sie, w jaki sposéb mozna pomdc dzieciom
przezywajacym smier¢ bliskiej osoby. Uczestnicy zaje¢ prébowali
odpowiedzie¢ na pytania: Czym jest zatoba? Z jakimi emocjami
sie kojarzy? Czy wiem, co powiedzie¢ osobie w zatobie? Zajecia
wychowawcze byly réwniez okazjg do przyjrzenia sie wtasnym
emocjom w bezpiecznej i zyczliwej przestrzeni.

FUNDUSZ DZIECI OSIEROCONYCH
TUMBO POMAGA

Fundusz Dzieci Osieroconych dziata przy Fundacji Hospicyjnej
od 2006 roku. Jego celem jest wsparcie psychologiczne i socjalne
dzieci, ktorych bliscy sa lub byli pod opieka hospicjéw. Po smierci
rodzica sytuacja rodziny moze sie diametralnie zmieni¢. Wiele
sierot doswiadcza spotecznego wykluczenia z powodu biedy,

Zastepczyni Prezydenta Gdariska Monika Chabior %@

zwizytqw SP 80 w Gdarisku

“ PLEAN

UrodZziny Stonika Tumbo

dlatego tak istotne jest wsparcie materialne. Dzieki akcjom
charytatywnym FDO, takim jak ,Kolorowy piérnik’, ,Usmiech
Dziecka na Dzien Dziecka” czy ,Mikotaje, taczcie sie”, mozemy
wspierac edukacje dzieci osieroconych, umozliwi¢ im realizowa-
nie swoich pasji, a takze organizowac wakacyjny wypoczynek.
Réwnie wazna jest pomoc psychologiczna. W ramach programu
Tumbo Pomaga Fundacja Hospicyjna zapewnia wsparcie psy-
chologiczne dla rodzin w zatobie, publikuje broszury na temat
zatoby oraz bajki terapeutyczne, a takze prowadzi tumbolinie
- telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, ale i dla dorostych,
ktérzy poszukujg pomocy w obliczu straty.

Program Dzier Tumbo, organizowany przez Fundacje Hospicyjna
w ramach Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga, zostat
sfinansowany przez Miasto Gdarisk.

Dziekujemy Miastu Gdansk, zaangazowanym szkotom, darczyn-
com prywatnym i sponsorom, pedagogom, wolontariuszom
i wszystkim, ktorych praca zmienia $wiat dzieci osieroconych
na lepsze.

Hanna Lesner-Ratajczak
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Przyjazn polega na znajdowaniu ludzi,
ktorzy sg tak szaleni jak ty

wrzesnia 2022 roku juz po raz pigty pobie-
24g|is’my w Biegu Charytatywnym ,Pétnocny

Pomaga’, organizowanym przez Fundacje
Santander na rzecz Fundacji Hospicyjnej. Celem akcji
byto wsparcie budowy Centrum Opieki Wytchnienio-
wej. O tym, jak skrzyzowaty sie drogi dwdéch fundadji,
opowiadajg Dorota Zofadkiewicz, dyrektorka Regionu
2 Santander Bank Polska, i Beata topatniuk, fundraiserka
Fundacji Hospicyjnej.

POCZATEK PIEKNEJ PRZYJAZNI

Pierwszy raz nasze drogi skrzyzowaly sie 8 lat temu. Wolonta-
riusze z Fundacji Santander zaangazowali sie w pomoc przy
organizacji bali karnawatowych dla dzieci chorychiich rodzen-
stwa oraz dzieci osieroconych. Nastepnie wspierali nas co roku
w naszych cyklicznych akcjach ,Kolorowy piérnik’; ,Usmiech
Dziecka na Dzien Dziecka’, ,Mikotaje, faczcie sie”. W 2017 roku
pracownicy Santandera wpadli na pomyst, zeby nagrac i wydac
ptyte z koledami. - To bytszalony pomyst — méwi Beata. — Okazato
sie, ze w kilku oddziatach banku sq ludzie, ktérzy spiewajq w chérze
i chcieliby nagra¢ charytatywnq ptyte z koledami. Przyszli do nas
zinicjatywgq, ale nie wiedzieli, jak to ugryZ¢. Skontaktowalismy ich
znaszym przyjacielem wokalistq Przemkiem Radziszewskim, ktory
skrzykngt grupe muzykdw iw ciggu dwdch tygodniw profesjonal-
nym studiu nagraniowym powstata niesamowita ptyta z koledami.
Dochéd ze sprzedazy ptyty w wysokosci 20 000 zt zostat przekazany
w cafosci na rzecz Hospicjum Dutkiewicza.

Ta akcja zaciesnita wiezi i uswiadomita nam, ze dla ludzi z pasja
nie ma rzeczy niemozliwych. To tez otworzyto droge do naszej
najwiekszej inicjatywy. W 2018 roku odbyt sie | Bieg Charytatywny
,Pétnocny Pomaga”, ktérego gtéwna inicjatorka i organizatorka
byfa Dorota Zotadkiewicz. - Zaczynalismy od biegu stacjonarnego,
w ktérym udziat wzieto 250 0séb. Byli to pracownicy i wolontariusze
banku. Uczestnicy biegli ze swojego biura przy ulicy Arkoriskiej,
ameta bytaw naszym Domu Hospicyjnym. To, co mnie najbardziej
ujefo, to wielkie serca i ogromne zaangazowanie pracownikow
banku w organizacje tego wydarzenia. Pierwszy bieg byt sporym suk-
cesem, w nastepnym wzieto udziat prawie 500 0s6b — méwi Beata.

WIRTUALNE POMAGANIE
Kolejne edycje odbywaly sie juz w cieniu pandemii. Fundacja San-
tander musiata sie z tym zmierzy¢, ale postanowita nie rezygnowac
z biegu, tylko zmieni¢ jego formute na bieg wirtualny. - Mozna
byto dotqczy¢ do biegu w kazdym zakqtku swiata. Wystarczyto sie
zapisac i przebiec dystans 7,1 km. Dlaczego 7,1 km? Bo doktadnie
tyle dzieli siedzibe Makroregionu Pétnocnego Banku Santander od

V Bieg Charytatywny Pétnocny Pomaga wystartowat

siedziby Fundacji Hospicyjnej. To symboliczna liczba, ktéra poka-
zuje, Ze ludzi tworzqcych te dwie fundacje fqczy wiele - entuzjazm,
pasja, inicjatywa, a przede wszystkim wspdlny cel. Naszym celem
jest pomaganie najbardziej potrzebujqgcym - opowiada Dorota.

WRZUCAMY PIATY BIEG

Tegoroczny bieg,Péthocny Pomaga” byt wyjatkowy pod wieloma
wzgledami: wzieta w nim udziat rekordowa liczba 2232 uczest-
nikow, na mecie na Placu Zebran Ludowych na biegaczy czekato
najwieksze dotychczas miasteczko petne atrakeji dla duzych
i matych, a Fundacja Santander przekazata na rzecz Fundacji
Hospicyjnej najwyzsza dotad kwote — 85 000 zt.

- Jestem szczesliwa, gdy widze, Ze tak wielu ludzi chce pomaga¢
i biegac dla Hospicjum Dutkiewicza. To jest niesamowite, jak my
wszyscy ,wkrecilismy sie” w bieg ,Pétnocny Pomaga”. Mysle, ze
w przysztym roku bedzie nas jeszcze wiecej — moéwi Dorota.

Co jest najbardziej satysfakcjonujace we wspoétpracy przy or-
ganizacji biegu ,Pétnocny Pomaga”? — W naszej pracy lubie jej
tempo, podziat zadar wedfug naszych talentéw i umiejetnosci.
Bardzo sobie cenie to, ze nasze dwie fundacje: Fundacja Santan-
der i Fundacja Hospicyjna, mogq zawsze na siebie liczy¢ - mowi
Beata. - To dobre partnerstwo — wtéruje jej Dorota.

Hanna Lesner-Ratajczak




Rozpalmy swiatto dla Hospicjum

dwiedzajacy gdanskie nekropolie okazali w tym

roku hojne serca. Zbiorka na rzecz Hospicjum

im. ks. E. Dutkiewicza, w ktorej wzieto udziat nie-
mal 900 wolontariuszy wspieranych przez znane osoby
publiczne —artystow, sportowcow, dziennikarzy i samo-
rzagdowcow, przyniosta 205 000 zt. Dochdd ze zbiorki
zostat przekazany na zakup agregatu pradotwdérczego
i wsparcie biezacej dziatalnosci hospicjum.

Chtéd i listopadowa aura nie zniechecity wolontariuszy, ktérych
entuzjazm i zaangazowanie w zbiérke co roku budza najwiekszy
podziw i wdzieczno$¢. Kwestujacy byli obecni na najwiekszych
nekropoliach w Gdarnsku: Cmentarzu Centralnym,Srebrzysko’,
Cmentarzu tostowickim, Garnizonowym, Oliwskim, Cmen-
tarzu sw. Jadwigi w Nowym Porcie, Cmentarzu na Oruni, na
Krakowcu, w Bretowie, Cmentarzu Salvator na Chetmie, a takze
na cmentarzach w Pruszczu Gdanskim. Wérdd zbierajacych
datki do skarbonek znalezli sie uczniowie z niemal 50 szkét
oraz znane osoby z zycia publicznego: wicemarszatek Senatu
Bogdan Borusewicz, europostanka Magdalena Adamowicz,
postanka Matgorzata Chmiel, cztonkini Zarzadu Wojewo6dztwa
Pomorskiego Agnieszka Kapata-Sokalska, Prezydent Miasta
Gdanska Aleksandra Dulkiewicz, wiceprezydent Monika Chabior,
gdanscy radni Andrzej Kowalczys i Emilia Lodzifiska, pitkarze
Lechii Gdansk, olimpijczyk Piotr Myszka, piesciarz Dariusz Mi-
chalczewski, spikerzy Wojciech Kuchta i Marcin Gatek, aktor

Tomasz Ciachorowski, para projektantéw Jola Stoma i Mirek
Trymbulak, perkusista zespotu Lipali Lukasz Jeleniewski, dzien-
nikarki Agnieszka Oszczyk i Magda Szpiner.

- Wspaniata jest ta energia i che¢ pomagania - méwi Agnieszka
Zakrzacka z Fundacji Hospicyjnej. - Ani deszcz, ani chtéd, ani brak
storica nie zniechecity naszych wolontariuszy, ktérzy przez te 4 dni
kwestowali na gdariskich cmentarzach. Kierowanie akcjq, w ktdrej
udziat wzieto prawie 1000 0s6b, byto dla mnie - jako koordynatorki
wolontariatu - sporym wyzwaniem, bo to moje pierwsze tak duze
wydarzenie. To doswiadczenie bedzie na pewno cennq lekcjq na
przyszty rok.

Dzieki otwartym sercom naszych darczyrncéw - oséb odwiedza-
jacych groby swoich bliskich, a takze nieocenionemu zaangazo-
waniu wolontariuszy udato nam sie zebra¢ 205 000 zt. To wiecej
niz w 2021 roku, ktory przynidst 179 700 zt. Dochod ze zbiorki
zostat przeznaczony na zakup agregatu pradotwdrczego dla
hospicjum i wsparcie jego biezacej dziatalnosci - nie ukrywamy
bowiem, ze mocno odczuwamy obecne podwyzki rachunkéw,
a utrzymanie wysokiego poziomu catosciowej opieki, ktéra za-
wsze bedzie naszym priorytetem, staje sie sporym wyzwaniem.
Z catego serca dziekujemy wszystkim wolontariuszom, darczyi-
com, koordynatorom szkolnego wolontariatu, dziennikarzom,
ktorzy nagfasniali nasza akcje, i wszystkim zyczliwym nam
osobom.

Hanna Lesner-Ratajczak



Wolontariusze na Cmentarzu Srebrzysko



Weterani

0 bedzie historia o przyjazni. Bardzo wyjatkowe],
bo jej bohaterow nie taczy dziecinstwo, wspo-
mnienia ze szkolnej fawki, hobby czy sasiedztwo.
Ta przyjazn zawigzata sie podczas wspdlnego towarzy-
szenia osobom stojacym w obliczu doswiadczen osta-
tecznych - choroby, stabosci, leku, samotnosci i smierci.

Janusz i Jurek, bo o nich jest ta historia, na pierwsza wspélng
wizyte do chorych wyruszyli 21 lipca 2012 roku. Doktor Janusz
Wojtacki, onkolog, z Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
zwigzany od ponad 30 lat, jest nie tylko cenionym lekarzem
zimponujagcym dorobkiem naukowym, lecz przede wszystkim
cztowiekiem empatycznym i oddanym chorym. Zostat za to
uhonorowany nagroda Lekarza Roku 2013, nagrodg im. dr
Aleksandry Gabrysiak oraz nagroda Aniota Medycyny 2015,
do ktoérej nominowali go pacjenciiich bliscy. Partnerujacy mu
wolontariusz-kierowca to Jerzy Szczepaniak, emerytowany
podputkownik wojsk lotniczych, nauczyciel przysposobienia
obronnego w gdanskiej, Pigtce”. Do wolontariatu hospicyjnego
dofaczytw 2009 roku. Uwielbiany przez wszystkich Jurek znany
jestzpogody ducha i otwartosci, przytulania na powitanie oraz
btyskotliwych anegdot i historii ze swojego petnego przygéd
zycia. Pomyslatam, ze mamy wiele wspélnego. Przez pare lat
pracowatam na gdanskim lotnisku, tym samym, na ktérym
w latach 90. Jerzy - pilot i inzynier — nadzorowat budowe lot-
niskowej bazy paliw. Musiatam jednak okietzna¢ w sobie chec
dociekania historii z naszego lotniska, bo,
jak mawia Jerzy ,Musimy jechac. Chorzy
na nas czekaja”

Umoéwitam sie z Januszem i Jerzym, ze
bede im towarzyszyc¢ podczas kilku wizyt
u chorych. Chciatam zobaczy¢, jak wygla-
da ich praca, z czym musza sie mierzy¢
w czasie odwiedzin u chorych. Co sprawia,
ze ich wiez jest taka wyjatkowa, wrecz
legendarna? wrecz legendarna?
Nasz wspdlny dzied rozpoczyna sie w holu

Domu Hospicyjnego, gdzie Jurek pobiera

rozpiske wizyt na dzisiejszy dzien. Przyjezdzamy po doktora
Wojtackiego, ktory od samego rana przyjmuje pacjentéw w innej
placéwece. Po chwili oczekiwania pojawia sie Janusz. - Jak sie
méj kochany doktdr czuje? - pyta Jurek. — Nie najlepiej, Jureczku.
Przed chwilq rozmawiatem z pacjentkq i jej partnerem. Bardzo
mfiodzi ludzie, u progu zycia. Niestety nie miatem do przekazania
dobrych wiadomosci - to paskudny nowotwor. Rokowania sq zte.
- A zatem nie da sie po prostu wytqczy¢ myslenia? — zapytatam
Janusza. - No nie da sie.

Umoéwitam sie z Januszem

i Jerzym, ze bede im towarzyszy¢
podczas kilku wizyt u chorych.
Chciatlam zobaczyg, jak wyglada
ich praca, z czym musza sie
mierzy¢ w czasie odwiedzin

u chorych. Co sprawia,

ze ich wiez jest taka wyjatkowa,

Dr Janusz Wojtacki

Nie mogtam wyzby¢ sie wrazenia, ze moja obecno$¢ zaburza
staty rytm ich wizyt, wprowadza dysonans. Zrezygnowatam
z nerwowego zagajania. Janusz - chyba raczej introwertyczna
dusza - bez stowa obserwowat droge. Jerzy zakomenderowat
wiec po zotniersku: Ja nic méwi¢ nie bede, bo musze skupic sie
na prowadzeniu auta. Dalsza jazda przebiegta nam w milczeniu.
Dotarli$my na miejsce. Srédmiescie Gdanska, opustoszate o tej
porze, zaludni sie turystami dopiero wieczorem. Janusz wyciagga
z bagaznika zabytkowa juz nieco torbe lekarska i laptop. Jerzy
stanowczym gestem przechwytuje komputer z reki doktora.
- O nie, nie. To moja rola. - Skoro tak twierdzisz... - zasmiat sie
Janusz.

Za fasada gdanskiej kamienicy kryje sie malerika kawalerka,
a w $rodku ich dwoje - pan Pawet, ktdry jest pod opieka ho-
spicjum, i pani Danusia. Wnetrze tak ciasne, ze ledwo mozna
sie obrdci¢. Potki i komody zdobi cata armia
malutkich porcelanowych zwierzakéw.

Kazdy zajmuje przypisane sobie miejsce - pan
Pawet zasiada w fotelu, pani Danusia na kanapie,
Janusz wybiera krzesto przy stole, a Jerzy tabo-
ret. Tylko ja nie mam przydzielonego miejsca,
wiec przysiadam na tapczanie obok pani Da-
nuty. Jestem wdzieczna, ze zgodzili sie na moja
obecnoscizyczliwie przyjeli. Doktor nieSpiesz-
nie przystepuje do wywiadu z pacjentem, bada,
mierzy ci$nienie. Doskonale pamieta dawki
wszystkich przepisanych lekéw. Pan Pawet jest
mezczyzng niewielu stdw, a juz najmniej chetnie méwi o swoich
bolaczkach zdrowotnych. - Powiedz doktorowi, méwites przeciez,
ze puchngq ci nogi! - zacheca pani Danuta. — E tam, nic mi nie
puchnie! - zzyma sie pan Pawet. | tu wkracza Jurek, rozladowujac
sytuacje. - Wiecie, bo wy tu rozmawiacie o chorobach i cierpieniu,
amy z Pawtem wolimy swoje tematy: mtodos¢, lato, dziewczeta...
Pan Pawet wyraznie u$miecha sie na te stowa.

Zauwazytam, ze ani Janusz, ani Jerzy nie mierza czasu, nie szu-
kaja wzrokiem zegarkéw. Wizyta w naturalny sposéb dobiega



korca. Wracamy do samochodu w milczeniu. - Jestem pod wra-
Zeniem. Pan Pawet byt dzi$ wyjgtkowo rozmowny. Jeszcze nigdy
nie wypowiedziat przy nas tylu stéw! - méwi Janusz i $miejemy
sie serdecznie we troje.

Jerzy: Taka jest moja rola. Troche pogadam, troche pomilcze. Gdy
Janusz jest przy chorym, ja towarzysze rodzinie. Poopowiadam co
nieco, a to o samolotach, a to o moich gérskich wedréwkach. Po
prostu towarzysze.

Janusz: Jurek to niesamowity obserwator. W lot zauwaza to, co mi
umyka, np. Ze recepta z zesztego miesiqca lezy wciqgz niezrealizo-
wana. Jego oko jest po prostu niezbedne.

Jedziemy z kolejna wizytg do BrzeZna, nadmorskiej dzielnicy
Gdanska. Odwiedzimy trzy kobiety - chorg mame i opiekujace
sie nig corke i siostre. Stan pani Zofii jest juz bardzo ciezki.
W czasie gdy Janusz przeprowadza badanie, my rozmawiamy
w drugim pokoju. Smiejemy sie, ze mimo bliskosci morza rzadko
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JANUSZU DROGI,

PRZYJACIELU,

JAK ZWYKLEM O TOBIE MYSLEC,

KOCHANY DOKTORZE,

JAK ZWYKEEM O TOBIE MOWIC,
MINELO JUZ 10 LAT OD KIEDY
TOWARZYSZE Cl W WIZYTACH

U HOSPICYINYCH CHORYCH.

WIEK, RODZAJ WYKSZTALCENIA,
ZYCIOWE DOSWIADCZENIA...TYLE NAS DZIELI!
TYLKO COZ Z TEGO, NASZA ZOSIA
PRZECIEZ UPARCIE POWTARZALA, ZE
MY DWAJ URODZENI RAZEM”

A ZOSIA BYtA PRZECIEZ MADRA KOBIETA ;-)
DO PRZYJACIELA | DOKTORA
DODAJE WIEC JESZCZE:

,MOJ BRACIE” | BARDZO
Cl, JANUSZU, DZIEKUJE

G ZA CALY WSOLNIE PRZEZYTY CZAS,
)
s, 5, PRZEGADANY, PRZEMILCZANY,
S5 4 i
) 2 > PRZESMIANY, PRZEPLAKANY,
D Yo

il 2 MY DLACZEGO.
Ce 2 %z, TYLKO MY DWAJ WIE ‘
MAM NADZIEJE, ZE WCIAZ
A NAM BEDZIE DANE OW
~ CZAS WSPOLTWORZYC

Jerzy Szczepaniak

chodzimy na spacery na plaze. Morze jest najpiekniejsze zimq -
mowi pani Ania.

- Panie Jurku, a czy ma pan moze jakies$ zdjecie, na ktérym jest
pan w samolocie? Albo takie w mundurze lotnika chociaz...?
- pyta pani Aniela, wyraznie zafascynowana zotnierska prze-
sztodcia Jerzego. Jak to méwig, za mundurem panny sznurem.
- Alez w zyciu! W czasach zimnej wojny nie wolno nam byto mie¢
aparatow fotograficznych na terenie jednostki. Dowddca by mnie
zdegradowat za robienie zdjec!

Janusz w tym czasie zebrat wywiad od rodziny, przekazat pa-
niom Anii Anieli zalecenia co do dalszej opieki, wypisat recepty.
Chwile razem pomilczelismy. Gdy tak siedzielismy wszyscy
razem, czuliémy sie mniej samotni.

Wracajac do samochodu, Janusz powiedziat: Zauwazytas, jak cie
przyjeli? Nie méwitem im wczesniej, kim jestes i po co przyjechatas,
aoninawet nie pytali. To wyraz wielkiego zaufania chorych do nas,
hospicjantow. Na takie zaufanie pracuje sie latami.

Itak od 10 lat... Od pierwszej wizyty Januszi Jurek przemierzyli
razem tysigce kilometréw, odwiedzili setki rodzin i pozegnali
wielu chorych. Cata ta statystyka jest skrzetnie odnotowywana
przez Jurka w jego specjalnym kajecie. To wspdlne doswiadcza-
nie najtrudniejszych emocji - nieuchronnosci $mierci, rozpaczy,
bezradnosci, ale i chwil radosci, gdy mozna poméc - stato sie
fundamentem niezwyktej przyjazni.

Spedzony razem czas, rozmowy i milczenie, $miech i ptacz, wiele
wspomnien dzielonych tylko na dwéch - to wszystko tworzy
te wyjatkowa relacje mezczyzn, ktérych, jak zauwaza Jerzy, na
pierwszy rzut oka dzieli niemal wszystko.

Jestem niezwykle wdzieczna, ze mogtam im towarzyszy¢ pod-
czas tych kilku wizyt. Madros$¢, prawda, ciepto, ktére od nich bije,
s tym, co przyciaga i sprawia, ze chce sie po prostu by¢ razem
znimi. | cho¢ wiem, ze ich hospicyjna druzyna to duet, chciatoby
sie zapytad: czy mogtabym jeszcze kiedys z wami pojechac?

Hanna Lesner-Ratajczak



Nasze Plasterki

- ycie pisze rozne scenariusze, czesto zaskakuje
i wyznacza sciezki petne przeszkdd i niespodzie-
wanych zdarzen. Lubimy planowa¢, aby czu¢, ze
w petni nad nim panujemy, jednak jest cos, czego, nie
zakfadamy, nie planujemy, a nawet staramy sie o tym
nie mowic, nie mysle¢ — nikt nie jest przygotowany na
$mier¢ swojg lub bliskiej osoby. Smier¢ burzy, niszczy,
konczy pewng czes¢ naszego zycia, zmazuje plany,
ustawia zycie na nowo, pozycjonuje nas w nowej roli.
Odejscie cztonka rodziny zawsze odbywa sie za szybko,
pozostawiajac nas z zalem, ztoscia, smutkiem i tylko my
wiemy, jakimi jeszcze emocjami. W zatobie sg dorosli,
ale takze i dzieci, ktére nagle zostaty bez najcudowniej-
szej mamy, bez najlepszego taty, bez jedynego w swo-
im rodzaju brata, bez ukochanej babci, bez wspaniate-
go dziadka...

Moje pierwsze spotkanie z Bajkami Plasterkami z Biblioteki
Tumbo Pomaga miato miejsce w bibliotece, gdy jako rodzic w ob-
liczu $mierci drugiego rodzica poczutam potrzebe ztagodzenia
bélu, oswojenia go i wytlumaczenia dziecku, i pewnie tez sobie,
z czym przyszto nam sie zmierzy¢ - jak przezyc¢ zatobe. Bajki
Plasterki pomogty mi znalez¢ droge do Fundacji Hospicyjnej,
ktérej wspaniaty zespot nas wspiera, a wielkie serducha 0séb,
dla ktérych jej dziatalnosé jest wazna, daja nam nadzieje. Ksiazki
rozprawiaja sie z frazesami, ktdre styszymy po stracie, a ktére nie
pomagaja w chwilach smutku i zatoby. Dzieci, chcac,pomagac’,
cierpig w ciszy, rozmywaja sie, dostosowujg do sytuacji, do
oczekiwan. Stysza od dorostych:,badz dzielny’,,musisz pomagac
teraz mamusi’, ,nie ptacz’, ,nie wspominaj". Ukrywajg swéj bol
i niepokdj, a masa bodzcéw, informacjii sygnatow je przyttacza.
My tez nie méwimy im o naszym bélu, ukrywamy sie z zalem,
miotamy sie w niepewnosci, co mozemy powiedzie¢, czy pytac,
jak rozmawia¢, a to nie pomaga zadnej ze stron.
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Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Tresciksigzek s bardzo przemyslane i dostosowane do odbiorcy
w wieku od 4 do 9 lat. Czytajac je, mozemy zatrzymac sie i po-
mysle¢, czy my sami na co dzien nie upraszczamy komunikatéw
wobec naszych bliskich lub znajomych, bo inaczej nie potrafimy,
bo nikt nas nie nauczyt, jak moéwic, jak postepowac w obliczu
cudzej zatoby. Te niezwykte ksigzki uswiadamiajg nam, jak czesto
zapominamy o emocjach i o tym, zeby stucha¢ mtodych ludzi.
Ksigzeczki wskazujg sposoby radzenia sobie z zalem, podpo-
wiadajac mate,zadania” dla czytelnikow: a to przepis na ciasto,
a to instruktaz zaprojektowania ogrédka, pomyst na album,
stworzenie wspdlnej bajki z bliskim, odnalezienie wiasnego
tapacza szczescia (to zadanie lubimy chyba najbardziej). Kazda
ksigzeczka jest takze szczegdlna ze wzgledu na piekne, niepo-
wtarzalne ilustracje, stworzone z czutoscia i troska o wszystkich
czytelnikdw tych opowiastek.

Bardzo lubimy wracac¢ do lektur z Biblioteki Tumbo Pomaga.
Wracamy do nich ze szczegélnym szacunkiem i czutoscia w chwi-
lach wspomnien, wracamy dla siebie nawzajem i dla zawartych
tam madrosci i przestan. Sadze, ze wielki sentyment do Bajek
Plasterkoéw bedzie trwat jeszcze bardzo dtugo, bo pojawity sie
w naszym zyciu w momencie, gdy bardzo ich potrzebowaty$my.

Iwona Fot
* ¥ ¥

Bajki Plasterki to seria opowiadan terapeutycznych przeznaczona
dla dzieci w wieku 4-9 lat przezywajacych strate swoich bliskich.
Dorosty czytajacy bajke wraz z dzieckiem moze, odnoszac sie
do ksigzkowych bohateréw, w tagodny sposéb rozpoczac roz-
mowe o uczuciach. Dzieci, wczuwajac sie w bajkowa postac,
maja natomiast szanse odnalez¢ wasne mysli i powrdcic¢ do
wspomnien. Kazda z bajek powstata pod czujnym okiem psycho-
logéw, opatrzona jest specjalnym komentarzem dla rodzicéw,
ktorzy — odpowiednio przygotowani do lektury - moga nawiazac
z dzieckiem rozmowe o zmartej osobie. Bajki mozna naby¢ m.in.
w internetowej ksiegarni Fundacji Hospicyjnej.

www.ksiegarnia.hospicja.pl
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